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こ
の
お
話

ぼ
く
の
住
ん
で
い
る
町
。

家
の
そ
ば
に
川
が
あ
る
。

い
つ
も
は
水
が
少
な
い
け
ど
、

ず
っ
と
雨
が
降
っ
た
ら
、

川
が
あ
ふ
れ
て
し
ま
っ
た
の
。

そ
の
と
き
、

起
こ
っ
た
こ
と
。

も
し
、
そ
う
な
っ
た
ら
、

う
ま
く
、
や
る
ん
だ
よ
。

き
っ
と
、
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
。

お い
え

は
な
し

す

ま
ち

か
わ

み
ず

あ
め

か
わ

ふ

す
く

ぼ
く（
ケ
ン
ち
ゃ
ん
）

こ
ん
な
雨
は
、初
め
て
。

ち
ょ
っ
と
、こ
わ
い
な
ぁ
。

あ
め

は
じ

マ
マ

あ
わ
て
ん
ぼ
う
。い
つ
も
、

「
大
変
！
」っ
て
、言
っ
て
る
。

い

た
い 

へ
ん

バ
ー
バ

と
っ
て
も
物
知
り
で
、

い
ろ
ん
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
。

休
け
い
の
名
人
。

も
の   

し

き
ゅ
う

め
い  

じ
ん

お
し
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る
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ピ
ン
チ
の
と
き
の
７
つ
の
心
得

こ
こ
ろ     

え

天
気
は
、
ず
っ
と
雨
。

町
の
サ
イ
レ
ン
、
鳴
り
出
し
た
。

マ
マ
は
、
バ
タ
バ
タ
し
て
る
。

バ
ー
バ
は
、
テ
レ
ビ
を
見
て
る
。

ぼ
く
に
、
何
か
で
き
る
か
な
。

そ
う
だ
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
、

う
ち
に
も
あ
っ
た
な
。

ま
ち

な

だみ

な
に

て
ん     

き

あ
め

大
き
な
雨
が
、
ぼ
く
の
町
に

や
っ
て
き
た
。

マ
マ
は
、
大
あ
わ
て
、

バ
ー
バ
は
、
の
ん
び
り
。

ぼ
く
に
で
き
る
こ
と
、
あ
る
か
な
？

お
お

お
お

あ
め

ま
ち
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つ・
ど
こ
へ
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ご
近
所
も
い
っ
し
ょ
に

き
ん        

じ
ょ

親
せ
き
の
お
じ
ち
ゃ
ん
、避
難
し
た
か
な
。マ

マ
が
連
絡
し
た
ら
、お
じ
ち
ゃ
ん
は
車
に
食
べ

物
な
ど
を
用
意
し
て
、安
全
な
と
こ
ろ
に
い

る
っ
て
。お
じ
ち
ゃ
ん
、キ
ャ
ン
プ
が
好
き
だ
か

ら
、に
げ
る
の
も
上
手
だ
な
。今
度
ぼ
く
も
、

キ
ャ
ン
プ
を
教
え
て
も
ら
お
う
。

し
ん

ひ     

な
ん

れ
ん   

ら
く

く
る
ま

た

も
の

よ
う     

い

あ
ん   

ぜ
ん

じ
ょ
う   

ず

こ
ん     

ど

お
し

す

裏
の
じ
い
ち
ゃ
ん
、耳
が
遠
い
か
ら
、サ
イ
レ
ン

聞
こ
え
た
か
な
？ 

見
に
行
っ
た
ら
、や
っ
ぱ
り

ね
て
た
。起
こ
し
た
ら
、び
っ
く
り
し
て
、じ
い

ち
ゃ
ん
も
行
く
っ
て
。み
ん
な
い
っ
し
ょ
だ
と

安
心
だ
。 お

い

あ
ん   

し
ん

き

み

い

う
ら

み
み

と
お

ハ
ザ
ー
ド
マッ
プ
を
見
た
ら
、ぼ
く
の
学
校
が
避

難
所
に
な
っ
て
る
。道
は
わ
か
る
ぞ
。す
こ
し
遠

い
か
ら
、バ
ー
バ
は
車
い
す
が
い
い
な
。階
段
の
道

は
遠
回
り
し
な
い
と
。

く
る
ま

か
い   

だ
ん

み
ち

と
お   

ま
わ

な
ん   

じ
ょ

み
ち

と
お

み

が
っ    

こ
う

ひ

避
難
所
に
な
っ
て
い
る
ぼ
く
の
学
校
に
着
い
た
。

で
も
、に
げ
て
き
た
人
で
い
っ
ぱ
い
。ぼ
く
は

リ
ュッ
ク
に
お
か
し
を
入
れ
て
き
た
か
ら
、ち
ょっ

と
休
け
い
し
よ
う
。あ
れ
っ
。向
か
い
の
お
ば

ち
ゃ
ん
と
犬
の
太
郎
、い
な
い
な
ぁ
。

ひ
と

い

い
ぬ

た   

ろ
う

き
ゅ
う

む

ひ    

な
ん    

じ
ょ

が
っ    

こ
う

つ

避
難
所
は
、い
っ
ぱ
い

ひ          

な
ん        

じ
ょ

あ
の
人
は
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？

ひ
と

雨
が
ど
ん
ど
ん

強
く
な
って
る
わ

つ
よ

あ
め裏

の
じ
い
ち
ゃ
ん
に
も

声
を
か
け
て
、

に
げ
よ
う
！

こ
え

う
ら

あ
ん
な
と
こ
ろ
ま
で

水
が
来
て
る
わ
！

き

み
ず

あ
っち
は
階
段
だ
か
ら
、

回
り
道
し
て

に
げ
よ
う
！

み
ち

ま
わ

か
い    

だ
んち

ょ
っと
！

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

な
の
！？

車
で
安
全
な

と
こ
ろ
に
い
る
よ
！

あ
ん　
　
ぜ
ん

く
る
ま

でん        わ

避
難
所
、

す
ご
い
人
！

お
じ
ち
ゃ
ん
は

ど
こ
に

い
る
ん
だ
ろ
う

ひ
と

ひ     

な
ん    

じ
ょ
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片
付
け
る

か
た　
　
　
　
　
　
　
　
　

づ

雨
が
止
ん
で
、
水
も
引
い
た
。

今
日
は
天
気
が
い
い
か
ら
、

家
の
様
子
を

見
に
行
こ
う
。

ぼ
く
の
部
屋
、

ど
う
な
っ
て
る
か
な
。

い
え

よ
う     

す

み

い

へ       

や

き
ょ
う

て
ん     

き

あ
め

や

み
ず

ひ

にげる1ピンチのときの７つの心得
こころ   え

被
災
地
か
ら
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

ひ        

さ
い        

ち

お
な

は
や

ひ         

な
ん

ま     

び    

ち
ょ
う

み
ず

お
な

み
ず

そ
う   

て
い

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と
同
じ　

真
備
町
で
は
、水
に
つ
か
っ
た
エ
リ
ア
が
、ハ
ザ
ー
ド

マッ
プ
で
水
に
つ
か
る
と
想
定
さ
れ
て
い
た
エ
リ
ア

と
、ほ
ぼ
同
じ
で
し
た
。

早
め
の
避
難

防
災
情
報
に
は
、五
つ
の
警
戒
レ
ベ
ル
が
あ
り
ま

す
。避
難
指
示
は「
レベル
３
」で
発
令
さ
れ
ま
す

が
、体
の
不
自
由
な
方
は
雨
風
が
強
ま
る
前

に
、ゆ
と
り
を
持
っ
た
避
難
が
大
切
で
す
。「
レベ

ル
２
」で
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
！ 

避
難
準
備
を
始
め
ま

し
ょ
う
。

避
難
所
が
不
足

真
備
町
の
場
合
、五
〇
〇
名
定
員
の
小
学
校
の

体
育
館
へ
二
〇
〇
〇
名
が
お
し
よ
せ
、大
パニッ
ク

に
な
り
ま
し
た
。念
の
た
め「
マ
イ
避
難
所（
親
せ

き
・
知
人
宅
・
車
中
泊
な
ど
）」を
決
め
て
お
く
と

い
い
で
す
ね
。

ぼ
う   

さ
い  

じ
ょ
う  

ほ
う

け
い    

か
い

いつ

ひ    

な
ん    

し     

じ

は
つ    

れ
い

か
ら
だ

ふ      

じ     

ゆ
う

か
た

あ
め   

か
ぜ

つ
よ

ま
え

は
じ

ひ     

な
ん  

じ
ゅ
ん    

び

も

ひ     

な
ん

た
い   

せ
つ

ふ          

そ
く

ひ         

な
ん        

じ
ょ

ち   

じ
ん   

た
く

し
ゃ  

ち
ゅ
う  

は
く

き

ね
ん

ひ     

な
ん   

じ
ょ

し
ん

た
い    

い
く  

か
ん

め
い

だ
い

ま     

び    

ち
ょ
う

ば    

あ
い

め
い   

て
い   

い
ん

し
ょ
う  

が
っ   

こ
う

岡
山
県
は「
晴
れ
の
国
お
か
や
ま
」と

も
呼
ば
れ
、瀬
戸
内
の
お
だ
や
か
な
気

候
に
守
ら
れ
て
き
た
地
域
で
し
た
。東

日
本
大
震
災
後
に
は
、多
く
の
方
が

移
住
し
て
来
ら
れ
、「
災
害
の
少
な
い

県
」、そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。

私
た
ち
は
、西
日
本
豪
雨
が
来
る
ま
で

は
、「
ど
う
せ
、来
な
い
か
ら
だ
い
じ
ょ
う

ぶ
」、と
い
う
気
持
ち
が
心
の
ど
こ
か
に

あ
り
ま
し
た
。実
際
、真
備
町
で
は
家

屋
に
取
り
残
さ
れ
て
し
ま
い
、命
を
落

と
し
た
方
が
大
勢
い
ま
す
。安
心
し
て

に
げ
ら
れ
る
場
所
が
な
い
た
め
に
、に
げ

ら
れ
な
か
っ
た
人
も
い
ま
し
た
。き
っ
と
、

今
な
ら
早
い
避
難
を
し
ま
す
。ぜ
ひ
、

私
た
ち
の
教
訓
を
生
か
し
て
、み
な
さ

ん
の「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
」を
、見
直
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

に    

ほ
ん    

だ
い    

し
ん   

さ
い     

ご

お
お

か
た

い    

じ
ゅ
う

こ

さ
い    

が
い

す
く

こ
き     

も

こ
こ
ろ

じ
っ    

さ
い

ま      

び   

ち
ょ
う

か

ば    

し
ょ

ひ
と

は
や

い
ま

ひ     

な
ん

わ
た
し

き
ょ
う  

く
ん

い

み    

な
お

か
た

お
お    

ぜ
い

あ
ん   

し
ん

お
く

と

の
こ

い
の
ち

お

け
ん

く

わ
た
し

に
し    

に    

ほ
ん   

ご
う    

う

こ
う

ま
も

ち    

い
き

ひ
が
し

よ

せ     

と     

う
ち

き

お
か   

や
ま   

け
ん

は

く
に

さ
い
　 

が
い

ま
ち

被災当時の様子。福祉事業所の自主避難所
ひ     さい   とう     じ よう    す ふく     し       じ    ぎょう  しょ じ     しゅ      ひ     なん    じょ

倉敷市真備町のハザードマップ
くら   しき      し        ま       び    ちょう

ピ
ン
チ
の
と
き
の
７
つ
の
心
得

こ
こ
ろ     

え
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ち
ょ
っ
と
待
っ
て

ま

う
わ
〜
。ぼ
く
の
う
ち
、ど
ろ
だ
ら
け
。ママ
は

「
大
変
」っ
て
す
ぐ
に
片
付
け
は
じ
め
た
け
ど
、

バ
ー
バ
が
、「
ダ
メ
ダ
メ
、写
真
を
と
ら
な
い

と
」っ
て
教
え
て
く
れ
た
。家
を
直
す
と
き
に
、

必
要
に
な
る
ん
だ
っ
て
。ま
ず
は
落
ち
つ
い
て
、

写
真
を
と
ろ
う
。

た
い    

へ
ん

か
た     

づ
し
ゃ    

し
ん

し
ゃ   

し
ん

ひ
つ　

 

よ
う

お

お
し

い
え

な
お

い
え家
が
心
配

し
ん         

ぱ
い

学
校
か
ら
出
る
と
、ど
ろ
だ
ら
け
の
ゴ
ミ
が
いっ

ぱ
い
。車
も
ひ
っ
く
り
返
っ
て
、信
号
も
つ
い
て
い

な
い
。ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
に
、注
意
し
て
歩
か

な
く
っ
ち
ゃ
。自
転
車
の
ヘル
メ
ッ
ト
、か
ぶっ
て
に

げ
れ
ば
よ
かっ
た
。

く
る
ま

か
え

し
ん   

ご
う

じ    
て
ん   

し
ゃ

ち
ゅ
う   

い

あ
る

が
っ    

こ
う

で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
が
や
っ
て
来
て
、い
っ
ぱ
い

手
伝
っ
て
く
れ
た
。自
衛
隊
の
人
が
町
に
お

風
呂
を
用
意
し
て
く
れ
て
、久
し
ぶ
り
に
体

が
キ
レ
イ
に
な
っ
た
よ
。助
け
て
も
ら
う
と
力

が
わ
い
て
く
る
な
ぁ
。

き

ひ
と

ち
か
ら

た
す

ふ       

ろ

よ
う    

い

ひ
さ

か
ら
だ

て      

つ
だ

じ    

え
い    

た
い

ひ
と

ま
ち

ゆ
っ
く
り
ね

ママ
と
ぼ
く
が
片
付
け
し
て
た
ら
、バ
ー
バ
が
、飲

み
物
を
用
意
し
て
く
れ
た
。「
そ
ん
な
に
急
い

だ
ら
、た
お
れ
ち
ゃ
う
よ
」「
ゆ
っ
く
り
、ゆ
っ
く

り
」。バ
ー
バ
は
、休
け
い
の
名
人
だ
。

も
の

よ
う     

い

い
そ

き
ゅ
う

め
い   

じ
ん

か
た    

づ

の

助
か
っ
ち
ゃ
う

た
す

よ
う
や
く

雨
が
止
ん
だ
よ
！

あ
め　
　
　

  

や

今
日
か
ら

家
の
片
付
け
だ
！

か
た　

  

づ

い
え き

ょ
う

ウ
ワ
ー
ッ

全
部
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
だ
！

ぜ
ん     

ぶい
そ
い
で

片
付
け
よ
う
！

か
た　

  

づ

ぜ
ん
ぜ
ん
、

終
わ
ら
な
い
よ
ー
ッ

き
ゅ
う

お

コ
レ
、あ
わ
て
る
と

続
か
ん
ぞ

〜

つ
づ

へ
い
き
、へ
い
き
！
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つ
か
れ
る

３

毎
日
、
毎
日
、

家
の
そ
う
じ
で
ど
ろ
だ
ら
け
、

避
難
所
で
も
ね
む
れ
な
い
。

な
ん
だ
か
、

目
が
回
っ
て
き
ち
ゃ
っ
た
わ
。

だ
れ
か
助
け
て
〜
！

い
えひ     

な
ん    

じ
ょ

め

ま
わ

た
す

ま
い    

に
ち

ま
い    

に
ち

被
災
地
か
ら
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

ひ        

さ
い        

ち

避
難
所
か
ら
外
に
出
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
と
、援
助
の
手
が
一
気
に
や
っ
て
き
ま

す
。支
援
物
資
が
続
々
届
き
、片
付
け

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
い
っ
せ
い
に
来
ま
す
。

し
か
し
、現
場
は
混
乱
し
て
い
て
、上
手

な
調
整
が
で
き
な
い
こ
と
も
。支
援
物

資
の
届
く
場
所
や
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
た

の
む
方
法
な
ど
、日
々
の
新
し
い
情
報

を
入
手
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、日
ご
ろ
か

ら
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
、友
人
と
連
絡
を

と
っ
て
お
く
こ
と
も
災
害
時
に
は
役
立

ち
ま
す
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
友
人
が
助

け
に
来
て
く
れ
た
り
、独
自
に
支
援
体

制
を
整
え
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。ど
ろ

ま
み
れ
の
そ
う
じ
の
中
で
は
、家
の
物

の
多
さ
に
う
ん
ざ
り
す
る
こ
と
が
あ
る

の
で
、日
ご
ろ
か
ら
の
断
捨
離
も
、や
ら

れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

し    

え
ん    

ぶっ    

し

ぞ
く  

ぞ
く 

と
ど

か
た    

づ

し

と
ど

ば     

し
ょ

ゆ
う  

じ
ん

れ
ん   

ら
く

せ
い

と
と
の

お
お

ひ

だ
ん   

し
ゃ    

り

な
か

い
え

も
の

き

ど
く    

じ

し    

え
ん   

た
い

つ
う

ゆ
う  

じ
ん

た
す

さ
い    

が
い    

じ

や
く    

だ

に
ゅ
う 

し
ゅ

ひ

ほ
う   

ほ
う

ひ    

び

あ
た
ら

じ
ょ
う 

ほ
う

ち
ょ
う  

せ
い

し     

え
ん   

ぶっ

げ
ん    

ば

こ
ん  

ら
ん

じ
ょ
う  

ず

き

え
ん   

じ
ょ

て

いっ     

き

ひ     

な
ん   

じ
ょ

そ
と

で

町
に
人
と
物
が
や
っ
て
来
る

ま
ち

ひ
と

も
の

く

時間を決めて、みんなでいっしょに休みましょう
じ    かん き やす

道具を持って手伝いに来てもらうのも方法の一つ
どう     ぐ も て     つだ き ほう   ほう ひと

つ
か

し
ゃ        

し
ん

す
べ
て
使
え
な
い

被
災
す
る
の
は
、人
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ

う
じ
道
具
も
使
え
な
く
な
り
ま
す
。ス
マ
ホ
も
つ

な
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。飲
み
水
は
三
週
間

出
ま
せ
ん
で
し
た
。情
報
と
人
が
た
よ
り
な
の

で
、ふ
だ
ん
か
ら
お
願
い
し
合
え
る
ご
近
所
付

き
合
い
が
大
切
で
す
。

写
真
を
と
る

家
を
修
理
す
る
た
め
の
補
助
金
の
申
し
込
み
な

ど
で
、被
害
状
況
の
届
け
が
い
り
ま
す
。必
ず
写

真
で
記
録
を
残
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
力
に
な
り
た
い
！
」と
い
う
思
い
で
来
て
く
れ

る
の
で
、が
ん
ば
り
す
ぎ
て
、け
が
や
体
調
不
良

に
な
る
こ
と
も
。意
識
し
て
、休
け
い
は
多
め
に

と
り
ま
し
ょ
う
。

の

み
ず

し
ゅ
う 

か
ん

ね
が

あ

き
ん    

じ
ょ    
づ

あ

た
い   

せ
つ

で

じ
ょ
う 

ほ
う

ひ
と

ど
う   

ぐ

つ
か

ひ 　

 

さ
い

ひ
と

し
ん

き    

ろ
く

の
こ

ひ　

 

が
い  

じ
ょ
う 

き
ょ
う

と
ど

か
な
ら

し
ゃ

い
え

し
ゅ
う   

り

ほ    

じ
ょ   

き
ん

も
う

こ

い     

し
き

き
ゅ
う

お
お

た
い  

ち
ょ
う   

ふ   

り
ょ
う

ち
か
ら

お
も

き

かた　 づ

片付ける２ピンチのときの７つの心得
こころ   え

ピ
ン
チ
の
と
き
の
７
つ
の
心
得

こ
こ
ろ     

え
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ご
近
所
さ
ん
と

き
ん       

じ
ょ

行
か
な
く
ち
ゃ

い

家
で
そ
う
じ
を
し
て
た
ら
、あ
ら
、ご
近
所
さ

ん
、集
ま
っ
て
話
し
て
る
。「
う
ん
う
ん
、そ
う
よ

ね
」。み
ん
な
大
変
よ
ね
。色
々
教
え
て
も
ら
え

た
し
、一
人
で
か
か
え
て
ち
ゃ
ダ
メ
ね
。

あ
つ

は
な

ひ
と   

り

た
い   

へ
ん

い
ろ  

い
ろ  

お
し

い
え

き
ん   

じ
ょ

お
と
な
り
さ
ん
に
聞
い
た
ら
、補
助
を
受
け
る

た
め
の
手
続
き
に
行
っ
た
方
が
い
い
み
た
い
。

役
所
の
人
も
し
っ
か
り
対
応
し
て
く
れ
る
っ

て
。つ
い
後
回
し
に
し
ち
ゃ
う
け
ど
、早
く
行
か

な
く
っ
ち
ゃ
。

き

ほ    

じ
ょ

う

て　

  

つ
づ

い

ほ
う

あ
と   

ま
わ

は
や            

い

や
く   

し
ょ

ひ
と

た
い    

お
う

大
工
さ
ん
も
大
い
そ
が
し
だ
か
ら
、早
め
に
た

の
ん
だ
方
が
い
い
ん
で
す
っ
て
。そ
う
言
わ
れ
て
、

す
ぐ
に
電
話
し
た
け
ど
、も
う
予
約
で
いっ
ぱ
い
。

あ
〜
ん
、早
く
す
れ
ば
よ
かっ
た
！

遅
か
っ
た
ぁ

お
そ

だ
い    

く

お
お

は
や

ほ
う

い

は
や

で
ん    

わ

よ    

や
く

つ
か
れ
ち
ゃ
う

避
難
所
に
メ
デ
ィ
ア
や
調
査
の
人
が
来
て
、毎

日
毎
日
、聞
か
れ
た
の
。初
め
は
う
れ
し
か
っ
た

け
ど
、同
じ
こ
と
ば
か
り
聞
か
れ
て
、も
う
う
ん

ざ
り
。

に
ち  

ま
い   

に
ち

き

は
じ

お
な

き

ひ     

な
ん   

じ
ょ

ち
ょ
う   

さ

ひ
と

き

ま
い

も
う

ほ
っと
い
て
よ

〜

！

わ
た
し
は

い
そ
が
し
い
の
！

ア
ラ
、

ケ
ン
ち
ゃ
ん
マ
マ
！

大
工
さ
ん
、

連
絡
し
た
？

手
続
き

難
し
く
な
い
し
、

早
め
に
連
絡
し
た

方
が
イ
イ
わ
！

れ
ん   

ら
く

は
や

ほ
う

む
ず
か

て　
　
つ
づ

れ
ん    

ら
く

だ
い　
　
く

ア

〜

！

大
工
さ
ん
、

も
う
予
約
が

い
っぱ
い
だ
わ
！

よ      

や
く

だ
い      

く

も
っと
早
く
に

ご
近
所
さ
ん
に
話
を

聞
け
ば
よ
か
った

〜

！

は
な
し

き
ん　
　
じ
ょ は

や

き
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そ
う
い
え
ば

昔
に
も
こ
う
い
う
こ
と
が
あ
っ
た
。

す
っ
か
り
忘
れ
て
お
っ
た
わ
い
。

こ
ん
な
と
き
に
ゃ
あ
、

息
ぬ
き
す
る
こ
と
も

大
事
な
ん
じ
ゃ
。

食
べ
て
、
歌
え
ば
、

元
気
が
出
る
も
の
じ
ゃ
よ
。

む
か
し

わ
す

い
き

だ
い    

じ

た

う
た

げ
ん    

き

で

４ 

休
む

や
す

被
災
地
か
ら
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

ひ        

さ
い        

ち

り
　
　
さ
い      

し
ょ
う
　
め
い

ち         

い
き

し
ゅ
　   

ざ
い

ち
ょ
う       

さ

つ                           

あ

た
す                         

あ

み
ん   

か
ん

た
す

あ

う

ち
か

お
ん    

せ
ん

む   

り
ょ
う

し    

え
ん

や
く    

だ

ま     

び   

ち
ょ
う

こ
う   
て
き

し   

え
ん

ひ     

さ
い    

し
ゃ

し    

え
ん

う

ほ     

じ
ょ   

き
ん

も
う

こ

し
ょ
く  

ば

と
ど
け  

で

ひ  
さ
い

こ
う  

て
き

し
ょ
う
め
い

罹
災
証
明
（
被
災
し
た
こ
と
の
公
的
な
証
明
）

補
助
金
の
申
し
込
み
や
職
場
へ
の
届
出
な
ど
、

被
災
者
が
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
受
け
る
と
き

に
役
立
ち
ま
す
。真
備
町
で
は
、公
的
な
支
援

だ
け
で
な
く
、民
間
の
助
け
合
い
も
た
く
さ
ん

生
ま
れ
、近
く
の
温
泉
が
無
料
に
な
る
な
ど
の

支
援
も
あ
り
ま
し
た
。

地
域
の
助
け
合
い

住
民
同
士
の
助
け
合
い
も
た
く
さ
ん
生
ま
れ
ま

し
た
。訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョン
が
地
域
サ
ロ
ン
を

始
め
た
り
、小
さ
な
カ
フ
ェ
が
開
か
れ
た
り
、み
ん

な
で
寄
り
合
え
る
場
が
、あ
ち
こ
ち
に
生
ま
れ
ま

し
た
。

取
材
や
調
査
と
の
付
き
合
い

た
く
さ
ん
の
メ
デ
ィ
ア
や
調
査
が
や
っ
て
き
ま
す
。

被
災
地
の
状
況
を
伝
え
る
た
め
に
、被
災
者
の

声
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、と
き
に
そ
れ
が
負
担
に

な
る
こ
と
も
。協
力
は
で
き
る
は
ん
い
で
、も
し
、

負
担
に
感
じ
た
ら
断
り
ま
し
ょ
う
。

じ
ゅ
う  

み
ん   

ど
う    

し

た
す

あ

う

よ

ば

あ

う

は
じ

ち
い

ひ
ら

ほ
う  

も
ん   

か
ん    

ご

ち    

い
き

ち
ょ
う   

さ

こ
え

か

ふ     

た
ん

き
ょ
う 

り
ょ
く

ふ    

た
ん

か
ん

こ
と
わ

ひ     

さ
い    

ち

じ
ょ
う 

き
ょ
う

つ
た

ひ    

さ
い    

し
ゃ

ていねいな取材は、被災地の大きな助けに。
現場にも温かさが生まれます

しゅ  ざい

げん     ば あたた う

ひ     さい     ち おお たす

訪問看護ステーションが立ち上げた
エンリッチカフェ。今も続いています

ほう   もん かん    ご

いま つづ

た あ

日
常
の
困
り
ご
と
を
相
談

に
ち  

じ
ょ
う

こ
ま

そ
う    

だ
ん

つかれる３ピンチのときの７つの心得
こころ   え

ピ
ン
チ
の
と
き
の
７
つ
の
心
得

こ
こ
ろ     

え

真
備
町
で
は
倉
敷
市
社
会
福
祉
協
議

会
が
、被
災
者
の
見
守
り
支
援
と
し
て

「
倉
敷
市
真
備
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
」を

開
設
し
、仮
設
住
宅
に
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ

た
人
た
ち
の
も
と
へ
見
回
り
を
し
て
、困

り
ご
と
の
相
談
窓
口
を
担
い
ま
し
た
。ま

た
、民
間
レベル
で
は
、真
備
連
絡
会（※

）

が「
お
互
い
さ
ま
セ
ン
タ
ー
ま
び
」を
開

設
し
、片
付
け
・
ゴ
ミ
の
運
び
出
し
・
買

い
出
し
・
病
院
の
送
り
迎
え
な
ど
、困
り

ご
と
の「
お
助
け
サ
ー
ビ
ス
」を
始
め
ま

し
た
。行
政
と
民
間
で
情
報
を
共
有
し

な
が
ら
、孤
立
す
る
人
を
支
え
る
た
め

に
協
力
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。災

害
時
に
は
公
的
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
補

え
な
い
部
分
が
あ
る
の
で
、民
間
の
共

助
が
必
要
で
す
。

※

医
療
・
福
祉
事
業
者
の
集
ま
り

い    

り
ょ
う

あ
つ

ふ
く    

し      

じ   

ぎ
ょ
う  

し
ゃ

か
い

ひ    

さ
い    

し
ゃ

み    

ま
も

し    

え
ん

さ
さ

く
ら  

し
き    

し     

ま     

び

あ

ひ
つ   

よ
う

じ
ょ

み
ん   

か
ん

き
ょ
う

ぶ    

ぶ
ん

き
ょ
う
り
ょ
く

さ
い

ひ
と

さ
さ

こ     

り
つ

じ
ょ
う 

ほ
う

き
ょ
う  

ゆ
う

ぎ
ょ
う 

せ
い

み
ん   

か
ん

は
じ

た
す

む
か

こ
ま

だ

び
ょ
う  

い
ん

お
く

た
が

か
い

ま      

び    

れ
ん   

ら
く   

か
い

み
ん  

か
ん

に
な

そ
う  

だ
ん  

ま
ど 

ぐ
ち

か
い    

せ
つ

か    

せ
つ   

じ
ゅ
う 

た
くみ    

ま
わ

こ
ま

ひ
と

ま     

び  

ち
ょ
う

く
ら   

し
き    

し    

し
ゃ   

か
い    

ふ
く   

し   

き
ょ
う   

ぎ

は
こ

だ

か

か
た   

づ

せ
つ

お
ぎ
な

こ
う   

て
き

が
い     

じ



よ
く
ね
む
る
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食
べ
た
、泣
い
た
、笑
っ
た
。ジ
ジ
バ
バ
た
ち
も
、

み
ん
な
し
ぶ
と
く
生
き
て
る
も
ん
じ
ゃ
。う
れ

し
か
っ
た
の
ぉ
。ケ
ン
ち
ゃ
ん
も
、ママ
も
今
日
は
、

ぐ
っ
す
り
じ
ゃ
。

た

な

い

き
ょ
う

わ
ら

声
か
け
た

こ
え

わ
し
ら
年
寄
り
は
で
き
る
こ
と
も
少
な
い
し
、

気
分
ば
か
り
落
ち
込
む
の
ぉ
。で
も
、こ
ん
な
と

き
に
ゃ
あ
、ち
い
と
外
に
も
出
ん
と
の
ぉ
。今
夜
、

久
し
ぶ
り
に
町
内
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
ら
し
い
。

ジ
ジ
バ
バ
た
ち
さ
そ
っ
て
行
っ
て
み
る
か
の
ぉ
。

す
く

と
し　

 

よ

き　

 

ぶ
ん

お

こ

い

ひ
さ

ち
ょ
う  
な
い

そ
と

で

こ
ん     

や

な
つ
か
し
い
顔か

お

ジ
ジ
バ
バ
た
ち
は
乗
り
気
じ
ゃ
な
か
っ
た
け
ど
、

声
か
け
て
よ
か
っ
た
わ
い
。あ
の
人
も
い
た
、こ

の
人
も
生
き
と
っ
た
！ 

あ
の
お
店
も
炊
き

出
し
し
と
る
。店
を
直
す
か
ら
待
っ
て
て
っ
て
、

う
れ
し
い
の
ぉ
。楽
し
み
が
で
き
た
わ
い
。

ひ
と

い

み
せ

た

こ
え

ひ
と

の

き

た
の

だ

み
せ

な
お

ま

泣
け
て
く
る

な

し

か
お

み

ひ
さ

ひ
と

う
た

き

わ
か

う
た

う
た

な

久
し
ぶ
り
に
知
っ
た
顔
を
見
た
ら
、や
っ
ぱ
り
い

い
も
ん
じ
ゃ
の
ぉ
。若
い
人
の
い
い
歌
、聞
か
せ
て

も
ら
っ
た
し
、わ
し
も
歌
い
た
く
な
っ
た
。じ
ま

ん
の「
ふ
る
さ
と
」歌
お
う
か
ね
。な
ん
か
泣
け

て
く
る
わ
い
。

ワ
シ
は
祭
り
な
ぞ

行
か
ん
言
う
と
ろ
ー
に
！

い

い

ま
つ

あ
ー
っ！

ケ
ン
ち
ゃ
ん
の
バ
ー
バ
と

裏
の
お
じ
い
さ
ん
！

う
ら

元
気
で
よ
か
った
、

ず
っと

会
い
た
か
った
ん

で
す
よ

〜

！

あ げ
ん   

き

み
、み
ん
な
…
！

元
気
じ
ゃ
った
か
…
！

げ
ん   

き

今
日
は
い
い
日
じ
ゃ
！ 

ワ
シ
の
オ
ハ
コ
、

「
ふ
る
さ
と
」
聞
い
と
く
れ
！

ひ

き
ょ
う

き

ノ
リ
ノ
リ
じ
ゃ
の

〜

！



わ
ー
い
！

学
校
が
始
ま
っ
た
。

友
だ
ち
に
会
え
て
う
れ
し
い
。

で
も
、
全
員
じ
ゃ
な
い
み
た
い
。

先
生
は
、
ぼ
く
た
ち
の
話
を

た
だ
、「
う
ん
う
ん
」
っ
て

聞
い
て
く
れ
た
。

そ
し
た
ら
、
な
ん
か
、

す
ご
く
安
心
し
た
。

ぜ
ん　

 

い
ん

せ
ん    

せ
い

は
な
し

き

あ
ん   

し
ん

が
っ     

こ
う

は
じ

と
も

あ

５ 

話
す

は
な

被
災
地
か
ら
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

ひ        

さ
い        

ち
き
ん        

じ
ょ

い

き
ん    

じ
ょ

こ
え

あ

い

き

さ
い    

が
い     

じ

じ
ょ
う  

ほ
う

つ
た

ご
近
所
さ
ん
を
さ
そ
う

災
害
時
の
イ
ベ
ン
ト
は
、情
報
が
伝
わ
り
に
く

か
っ
た
り
、行
き
づ
ら
か
っ
た
り
し
ま
す
。さ
そ
い

が
あ
れ
ば「
行
っ
て
み
よ
う
か
し
ら
」と
い
う
気

に
も
な
る
の
で
、ご
近
所
で
声
を
か
け
合
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

炊
き
出
し

真
備
町
で
は
外
部
の
炊
き
出
し
だ
け
で
な
く
、

地
域
住
民
が
主
体
と
な
っ
た
炊
き
出
し
が
数

多
く
生
ま
れ
ま
し
た
。し
て
も
ら
う
だ
け
で
な

く
、自
分
た
ち
で
や
ろ
う
と
い
う
姿
勢
に
、助

け
合
い
の
気
持
ち
が
生
ま
れ
ま
す
。

た                          

だ

ち     

い
き  

じ
ゅ
う  

み
ん

し
ゅ　

た
い

た

だ

か
ず

あ

き     

も

う

お
お

う
じ     

ぶ
ん

し     

せ
い

た
す

ま      

び   

ち
ょ
う

が
い    

ぶ

た

だ

被
災
時
は
、自
分
の
つ
か
れ
を
忘
れ
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。慣
れ
な
い
生
活
に
、

連
日
の
片
付
け
、先
行
き
の
不
安
、夜

は
ね
た
ん
だ
か
、ね
ら
れ
て
な
い
ん
だ
か
、

と
に
か
く
訳
の
わ
か
ら
な
い
毎
日
で
す
。

そ
ん
な
と
き
は
一
呼
吸
お
い
て
、同
じ

困
難
を
経
験
し
た
人
た
ち
で
集
ま
る

こ
と
も
大
切
。いっ
し
ょ
に
食
べ
て
、歌
う

と
、自
然
と
な
み
だ
が
あ
ふ
れ
て
き
ま

す
。真
備
町
で
も
そ
う
で
し
た
が
、ず
っ

と
張
り
つ
め
て
い
た
気
持
ち
が
解
け
て

い
き
ま
し
た
。お
年
寄
り
た
ち
の
歌
う

「
ふ
る
さ
と
」に
、み
ん
な
泣
き
な
が
ら

声
を
重
ね
ま
し
た
。「
一
人
じ
ゃ
な
い
。

ま
た
、明
日
か
ら
が
ん
ば
ろ
う
」。そ
う

思
え
る
の
で
し
た
。そ
し
て
、こ
の
と
き

の
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
そ
う
な
姿
は
明

日
への
活
力
に
な
り
ま
し
た
。

ひ    

さ
い     

じ

じ    

ぶ
ん

わ
す

な

せ
い   

か
つ

れ
ん   

じ
つ

か
た    

づ

さ
き   

ゆ

ふ     

あ
ん

よ
る

わ
け

ま
い   

に
ち

こ
ん   

な
ん

け
い   

け
ん

ひ
と

あ
つ

し    

ぜ
ん

ま     

び   

ち
ょ
う

な

 

あ     

す

お
もす

か
つ  

り
ょ
く

こ

た
の

す
が
た

あ

こ
え

か
さ

ひ
と    

り

と
し    

よ

う
た

は

き     

も

と

た
い  

せ
つ

た

う
た

ひ
と    

こ   

き
ゅ
う

お
な

集
ま
っ
て
、泣
く

あ
つ

な

久しぶりに町に帰って、みんなで集まる。
帰りたい、という気持ちが高まる

ひさ

かえ き       も たか

まち かえ あつ

外部支援と地域が協力すれば、大きな力が生まれます
がい    ぶ        し     えん ち     いき きょうりょく おお ちから う

22 21

やす

休む４ピンチのときの７つの心得
こころ   え

ピ
ン
チ
の
と
き
の
７
つ
の
心
得

こ
こ
ろ     

え



少
し
ず
つ

す
こ 話

せ
な
か
っ
た

は
な

最
初
の
う
ち
は
話
し
て
い
い
の
か
な
っ
て
、話
せ

な
か
っ
た
。お
父
さ
ん
と
車
で
に
げ
た
。水
が
冷

た
いっ
て
飛
び
起
き
た
。み
ん
な
、こ
わ
い
経
験

を
し
た
ん
だ
。先
生
は
ず
っ
と「
う
ん
う
ん
」っ
て
、

み
ん
な
の
話
を
聞
い
て
く
れ
た
。

は
な

は
な

さ
い    

し
ょ

と

お

け
い   

け
ん

せ
ん   

せ
い

は
な
し

き

と
う

く
る
ま

み
ず

つ
め

先
生
が
聞
い
て
く
れ
た
か
ら
、が
ま
ん
し
て

た
こ
と
、少
し
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
。ぼ
く

も
全
部
を
思
い
出
す
の
こ
わ
い
ん
だ
。少
し

ず
つ
で
い
い
よ
ね
。

す
こ

は
な

ぜ
ん     

ぶ

お
も

だ

す
こ

せ
ん   

せ
い

き

う
ん
、う
ん

「
話
し
た
く
な
い
人
は
話
さ
な
く
て
い
い
よ
」っ

て
、先
生
が
言
っ
て
く
れ
て
、す
ご
く
楽
に
な
っ

た
。そ
し
た
ら
、み
ん
な
少
し
ず
つ
話
し
始
め

た
。「
う
ん
う
ん
」っ
て
、み
ん
な
で
聞
き
合
っ
た
。

き

あ

す
こ

は
な

は
じ

せ
ん   

せ
い

い

ら
く

は
な

ひ
と

は
な

が
ん
ば
っ
た
ね

「
実
は
今
で
も
雨
が
降
る
と
泣
い
ち
ゃ
う
」。

先
生
は
、み
ん
な
の
話
を
書
き
と
め
て
い
る
。

「
よ
く
が
ん
ば
っ
た
ね
」っ
て
、一
つ
一
つ
の
小

さ
い
声
を
残
し
て
く
れ
た
。

こ
え

の
こ

せ
ん    

せ
い

は
な
し

か

じ
つ

い
ま

あ
め

ふ

な
ひ
と　
　
　

ひ
と

ち
い
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み
ん
な
、

よ
く
が
ん
ば
った
ね

無
事
で
よ
か
った

ぶ      

じ先
生
に
話
す
と

安
心
す
る
な
ぁ

あ
ん　

し
ん

は
な

せ
ん　

 

せ
い

ぼ
く
も
先
生
み
た
い
に

聞
き
上
手
に
な
る
ぞ
！

じ
ょ
う    

ず

き

せ
ん　

 

せ
い

せ
、先
生
！ 

ケ
ン
ち
ゃ
ん
が

お
か
し
く

な
っち
ゃ
った
！

せ
ん　

  

せ
い



ケ
ン
ち
ゃ
ん
の
学
校
に

市
長
さ
ん
が
来
る
ん
だ
っ
て
。

子
ど
も
た
ち
が
被
災
の
経
験
を

発
表
す
る
ら
し
い
の
。

そ
れ
で
先
生
が
、

「
お
母
さ
ん
た
ち
も
い
っ
し
ょ
に

ど
う
で
す
か
」
っ
て
、

呼
ば
れ
ち
ゃ
っ
た
の
。

ど
う
し
ま
し
ょ
！ 

大
変
！

が
っ     

こ
う

こ

ひ     

さ
い

け
い　

 

け
ん

は
っ   

ぴ
ょ
う

せ
ん    

せ
い

か
あ

よ

た
い    

へ
ん

し    

ち
ょ
う

く

 

伝
え
る

６

つ
た

被
災
地
か
ら
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

ひ        

さ
い        

ち

語
り
の
場

片
付
け
な
ど
が
終
わ
っ
て
、日
常
が
も
ど
り
始

め
る
こ
ろ
、ポ
ッ
カ
リ
と
胸
に
穴
が
空
い
た
よ
う

な
気
持
ち
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。胸
に
つ

か
え
て
い
る
け
ど
、よ
く
わ
か
ら
な
い
。そ
ん
な

と
き
は
、だ
れ
か
に
聞
い
て
も
ら
え
る
時
間
が

必
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

歩
い
て
み
る

改
め
て
町
の
様
子
を
見
に
行
く
こ
と
も
い
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。変
わ
り
果
て
た
町
の
姿
で
す

が
、復
興
の
芽
吹
き
が
生
ま
れ
始
め
て
い
る
こ
と

を
見
つ
け
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
小
さ
な
声
」を
聞
く

復
興
の
最
中
に
は
、子
ど
も
や
お
年
寄
り
、障

害
の
あ
る
人
な
ど
の「
小
さ
な
声
」は
気
づ
か
れ

に
く
い
も
の
で
す
。も
し
、そ
ば
に
そ
の
よ
う
な
人

た
ち
が
い
た
ら
、「
小
さ
な
声
」に
耳
を
か
た
む
け

て
み
て
く
だ
さ
い
。聞
い
て
い
る
う
ち
に
、こ
ち
ら

が
自
然
と
話
し
て
い
た
り
し
ま
す
。

ば

か
た

あ
る

ち
い

こ
え

き

か
た    

づ

に
ち  

じ
ょ
う

は
じ

お

き

じ     

か
ん

ひ
つ   

よ
う き　

  

も

む
ね

む
ね

あ

あ
な

が
い

ひ
と

ち
い

こ
え

き

ひ
と

ち
い

こ
え

み
み

き

し    

ぜ
ん

は
な

ふっ　

こ
う

さ
い  

ち
ゅ
う

こ

と
し    

よ

し
ょ
う

あ
ら
た

よ
う    

す

み

い

ま
ち

み
ふっ　

こ
う

め　

   

ぶ

う

は
じ

か

は

ま
ち

す
が
た

だ
れ
に
も
言
え
な
い
、言
っ
ち
ゃ
い
け
な

い
、ず
っ
と
が
ま
ん
し
て
い
る
と
心
が
苦

し
く
な
り
ま
す
。真
備
町
で
は
精
神
障

害
の
あ
る
人
が
安
心
し
て
自
分
の
こ
と

を
話
せ
る「
テ
ー
ブ
ル
ま
び
」と
い
う
場

を
、毎
月
、一
六
年
間
続
け
て
い
ま
す
。

約
束
事
は
、①
そ
の
人
の
話
を
最
後

ま
で
聞
く
。②
傷
つ
け
る
よ
う
な
こ
と

は
言
わ
な
い
。「
う
ん
う
ん
」、「（
涙
が
）

つ
〜
」、そ
し
て
最
後
に
、「
あ
は
は

（
笑
）」と
、「
小
さ
な
声
」が
小
さ
な
話

を
包
ん
で
い
き
ま
す
。「
私
も
ね
、卵
焼

き
を
つ
く
る
と
き
、卵
が
流
れ
る
様
子

で
水
害
を
思
い
出
す
の
」。こ
れ
は
、ふ

と
語
ら
れ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
が
、被
災

を
経
験
し
た
人
が
安
心
し
て「
弱
さ
」

を
話
せ
る
場
は
、だ
れ
も
が
安
心
し
て

話
せ
る
場
に
な
り
ま
す
。「
小
さ
な
声
」

の
人
が
自
分
た
ち
の
声
を
拾
っ
て
い
く
、

そ
ん
な
場
が
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

い

い

こ
こ
ろ

く
る

ま     

び   

ち
ょ
う

せ
い   

し
ん  

し
ょ
う

が
い

ひ
と

あ
ん  

し
ん

じ    

ぶ
ん

ま
い   

つ
き

ね
ん    

か
ん    

つ
づ

き

き
ず

さ
い      

ご

ば

ひ
つ   

よ
う

ひ
と

じ    

ぶ
ん

こ
え

ひ
ろ

は
な

ば

ち
い

こ
え

は
な

ば

あ
ん   

し
ん

け
い   

け
ん

ひ
と

あ
ん   

し
ん

よ
わ

す
い   

が
い

お
も

だ

つつ

わ
た
し

た
ま
ご   

や

た
ま
ご

な
が

よ
う    

す

か
た

ひ    

さ
い

わ
ら
い

ち
い

ち
い

は
な
し

こ
え

い

な
み
だ

や
く   

そ
く   

ご
と

ひ
と

は
な
し

さ
い     

ご

は
な

ば

「
う
ん
う
ん
」と
安
心
し
て

語
れ
る
場

あ
ん     

し
ん

か
た

ば

当時の様子を振り返る子どもたち
とう     じ よう     す ふ かえ こ

町の今の様子を見に行く。
復興の芽生えが見つけられるかも

まち いま よう     す み い

ふっ   こう め ば み
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はな

話す5ピンチのときの７つの心得
こころ   え

ピ
ン
チ
の
と
き
の
７
つ
の
心
得

こ
こ
ろ     

え



子
ど
も
た
ち
が
、が
ん
ば
っ
た
か
ら
、大
人
も

素
直
に
話
し
ち
ゃっ
た
。「
こ
う
い
う
町
に
し
た

い
の
」っ
て
、み
な
さ
ん
真
剣
に
話
し
て
る
。

声
が
伝
わ
る

市
長
さ
ん
の
前
で
、ケ
ン
ち
ゃ
ん
が
発
表
を
し

た
。あ
の
子
で
き
る
か
し
ら
？ 

ど
き
ど
き
、あ

ら
？ 

あ
の
子
そ
ん
な
こ
わ
い
思
い
し
て
た
の
、

知
ら
な
か
っ
た
わ
。い
つ
も
元
気
に
し
て
た
か
ら
、

無
理
し
て
た
の
ね
。

こ
え

つ
た

こ

こ

お
も

む     

り

し

げ
ん     

き

は
っ   

ぴ
ょ
う

ま
え

し     

ち
ょ
う

他
の
子
の
話
も
す
ご
く
よ
か
っ
た
。市
長
さ

ん
も
真
剣
な
顔
で
、「
お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん

た
ち
の
話
も
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
」で
す
っ
て
。

私
た
ち
も
話
し
て
い
い
の
か
し
ら
。

わ
た
し

は
な

は
な
し

き

し
ん   

け
ん

か
お

と
う

か
あ

ほ
か

こ

は
な
し

し    

ち
ょ
う

聞
い
て
く
れ
た

きえ
ん
り
ょ
な
く
言
っ
ち
ゃ
っ
た

いし
ん   

け
ん

は
な

す    

な
お

は
な

ま
ち

こ

お
と
な

動
き
出
し
ち
ゃ
っ
た　

う
ご

だ

市
長
さ
ん
、「
や
り
ま
し
ょ
う
」っ
て
、本
当
に

言
う
も
の
だ
か
ら
、や
る
こ
と
に
な
っ
ち
ゃ
っ

た
。今
度
は
大
人
が
が
ん
ば
る
番
ね
！ 

い し   

ち
ょ
う

ほ
ん   

と
う

こ
ん     

ど

お
と
な

ば
ん
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よ

〜

し
、

や
る
っき
ゃ
な
い
！

は
り
き
っち
ゃ
う
ん

だ
か
ら
！

ま
ち

ぜ
ひ
、お
話
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
！

は
な
し

き言
い
た
か
った
こ
と
、

い
っぱ
い
言
え
て

よ
か
った
ね
！

い

い
後
日
…

ご       

じ
つ

あ
！ 

マ
マ
の
意
見
が

採
用
さ
れ
て
る
よ
！ 

す
ご
ー
い
！

さ
い   

よ
う

い     

け
ん



あ
ん
な
に
大
き
な
雨
は
、

も
う
来
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、

練
習
し
て
い
れ
ば
、

全
然
こ
わ
く
な
い
。

お
じ
ち
ゃ
ん
も
、

キ
ャ
ン
プ
を
教
え
て
く
れ
る
し
、

み
ん
な
で
練
習
す
る
っ
て
、

楽
し
い
や
。

た
の

れ
ん　

し
ゅ
う

お
し

ぜ
ん　

 

ぜ
ん

れ
ん　

し
ゅ
う

こ

あ
め

お
お

 

そ
れ
か
ら

７
被
災
地
か
ら
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

ひ        

さ
い        

ち

「
小
さ
な
声
」を

集
め
て
届
け
る

ち
い

こ
え

あ
つ

と
ど

障害のある子どもたちのための民間の福祉避難所
しょう がい こ みん  かん ふく     し　    ひ     なん   じょ

真備連絡会。地域の困りごとを伝える
ま        び     れん   らく    かい ち    いき こま つた
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む
ず
か

ひ
と

も
と

た
す

ひ  

な
ん

じ    

り
き

「
う
ち
へ
に
げ
て
お
い
で
」

「
助
け
の
い
る
人
が
安
心
し
て
に
げ
ら
れ
る
場

所
を
！
」。真
備
連
絡
会
に
参
加
す
る
医
療
・

福
祉
事
業
所
は
、自
主
的
に
施
設
を
要
配
慮

者（※

）の
民
間
一
時
避
難
場
所
と
し
て
被
災

後
に
提
供
し
ま
し
た
。そ
の
後
コロ
ナ
禍
で
全
て

の
に
げ
場
所
を
失
い
ま
し
た
が
、町
の
み
な
さ
ん

や
行
政
と
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
、前
も
っ
て
要
配

慮
者
が
一
時
避
難
で
き
る
体
制
を
進
め
て
い

ま
す
。

※

自
力
で
の
避
難
や
、ス
ム
ー
ズ
に
助
け
を
求
め
る
こ
と
が
難
し
い
人

 「
川
と
暮
ら
す
公
園
が
ほ
し
い
」

住
民
の
意
見
を
も
と
に
し
て
、防
災
に
も
役
立

つ
い
こ
い
の
場
と
し
て「
ま
び
ふ
れ
あ
い
公
園
」

の
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。倉
敷
市
の
か

わ
ま
ち
づ
く
り
計
画
に
位
置
付
け
て
、河
川

敷
一
帯
の
管
理
・
運
営
を
住
民
の
手
で
行
え

る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。 

ね
が

て

お
こ
な

じ
ゅ
う  

み
ん

う
ん    

え
い

か
ん    

り

し
き　

いっ　

  

た
い

か　
　
せ
ん

い　
　

ち　
　

づ

け
い　

 

か
く

く
ら　
し
き     

し

す
す

せ
い　

  

び

こ
う　

え
ん

ば

や
く    

だ

ぼ
う  

さ
い

い　

 

け
ん

じ
ゅ
う  

み
ん

こ
う
　
え
ん

く

か
わ

か
ん
が

よ
う　

は
い

ま
え

ぎ
ょ
う  

せ
い

ば     

し
ょ

ま
ち

う
し
な

す
べ

か

ご

て
い   

き
ょ
う

ひ　
 

さ
い

み
ん　

か
ん   

い
ち　

  

じ　
　
ひ　

  

な
ん     

ば     

し
ょ

よ
う　

は
い　

り
ょ

し    

せ
つ

じ　

  

し
ゅ   

て
き

ふ
く    

し　
　

じ　

ぎ
ょ
う  

し
ょ

ま　
　

び　

 

れ
ん   

ら
く　

 

か
い

い    

り
ょ
う

さ
ん　

 
か

た
す

ば

あ
ん  

し
ん

ひ
と

す
す

た
い    

せ
い

り
ょ　

し
ゃ

い
ち　

  

じ　
　
ひ　

  

な
ん

し
ょ

し
ゃご

ひ
ろ

す
こ

し   

ち
ょ
う  

そ
ん

復
興
の
際
、市
町
村
で
は
、大
規
模
な

改
修
工
事
か
ら
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
再
建
ま

で
、さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
盛
り
込
ん
だ

復
興
計
画
を
作
成
し
ま
す
。そ
の
と
き
、

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す

が
、住
民
の
生
の
声
を
集
め
る
こ
と
は

困
難
で
す
。そ
こ
で
、地
域
の
声
を
自

主
的
に
届
け
る
こ
と
も
有
効
な
手
段

で
す
。真
備
町
で
は
、障
害
の
あ
る
人

が
支
援
者
と
いっ
し
ょ
に
聞
き
書
き
を

し
た
り
、障
害
の
あ
る
人
や
子
育
て
中

の
お
母
さ
ん
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
て
、六

〇
〇
件
も
の
声
を
集
め
た
り
し
ま
し

た
。そ
れ
を
、住
民
が
考
え
た「
復
興
ビ

ジ
ョン
」と
し
て
、倉
敷
市
が
復
興
計
画

を
つ
く
る
前
に
届
け
ま
し
た
。ま
た
、民

間
の
福
祉
避
難
所
の
試
み
も
近
隣
の

市
町
村
に
少
し
ず
つ
広
が
っ
て
い
ま
す
。

ふっ   

こ
う    

け
い   

か
く

さ
く   

せ
い

だ
ん

ま      

び   

ち
ょ
う

し
ょ
う  

が
い

ち
ゅ
う

か
あ

く
ら  

し
き    

し

ふっ   

こ
う   

け
い

か
く

ま
え

と
ど

じ
ゅ
う 

み
ん

か
ん
が

ふっ   

こ
う

け
ん

こ
え

あ
つ

し
ょ
う  

が
い

ひ
と

こ     

そ
だ

ひ
と

し    

え
ん    

し
ゃ

き

が

し
ゅ   

て
き

と
ど

ゆ
う   

こ
う

し
ゅ

こ
ん   

な
ん

ち     

い
き

じ

こ
え

じ
ゅ
う 

み
ん

な
ま

こ
え

あ
つ

ち
ょ
う  

さ

お
こ
な

ふっ   

こ
う

さ
い

し　
ち
ょ
う  

そ
ん

だ
い　

 

き      

ぼ

か
い  

し
ゅ
う 

こ
う    

じ

さ
い   

け
ん

じ    

ぎ
ょ
う

も             

こ

み
ん

か
ん

き
ん   

り
ん

こ
こ
ろ

ふ
く     

し     

ひ     

な
ん　

じ
ょ

つた

伝える６ピンチのときの７つの心得
こころ   え

ピ
ン
チ
の
と
き
の
７
つ
の
心
得

こ
こ
ろ     

え



伝
え
に
ゃ
、い
け
ん

つ
たわ

し
ら
ジ
ジ
ババ
は
、で
き
る
こ
と
が
少
な
い

け
え
、いっ
ぱ
い
助
け
て
も
ら
っ
た
わ
い
。じ
ゃ

が
、昔
の
知
恵
も
役
立
つ
も
ん
じ
ゃ
の
ぉ
。

経
験
し
た
こ
と
を
、次
の
世
代
に
伝
え
に
ゃ

い
け
ん
。

す
く

つ
た

せ　

 

だ
い

つ
ぎ

や
く　

 

だ

け
い   

け
ん む

か
し

ち      

え
た
す

お
友
だ
ち
増
え
ち
ゃ
っ
た

と
も

ふ

今
回
は
大
変
だ
っ
た
け
ど
、私
に
も
で
き

る
こ
と
が
あ
っ
た
わ
。町
づ
く
り
な
ん
て
、

で
き
る
こ
と
が
な
い
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、

み
ん
な
で
つ
く
っ
て
い
か
な
い
と
ね
。た
の

も
し
い
お
友
だ
ち
が
増
え
た
か
ら
、ち
ょ
っ

と
ラ
ッ
キ
ー
か
も
。う
ふ
ふ
。

わ
た
し

た
い　

  

へ
ん

こ
ん　

 

か
い

ふ

と
も

お
も

ま
ち

少
し
自
信
が
つ
い
た

じ
　
　
し
ん

す
こ

が
ま
ん
せ
ず
に
話
し
て
よ
か
っ
た
。み
ん
な

の
話
も
聞
け
て
う
れ
し
か
っ
た
よ
。雨
が
来

て
大
変
だ
っ
た
け
ど
、キ
ャ
ン
プ
の
練
習
し

て
、前
よ
り
も
で
き
る
こ
と
が
増
え
た
か
も
。

雨
が
来
る
前
よ
り
も
、ち
ょっ
と
自
信
が
つ

い
た
ぞ
。

は
な

ま
え

ふ

れ
ん  

し
ゅ
う

た
い　

 

へ
ん

は
な
し

あ
め

き

き

あ
め

じ　

 
し
ん

く

ま
え
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こ
こ
ま
で
読
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

色
々
な
こ
と
が
あ
っ
た
け
ど
、

次
は
も
っ
と
、
準
備
し
た
い
な
。

よ

つ
ぎ

じ
ゅ
ん    

び

い
ろ

い
ろ 災
害
の
前
に
。

ま
え

が
い

さ
い

それから７ピンチのときの７つの心得
こころ   え



S T A R T  !
ここまで読んでどうだった？

Yes

まず、休もうキャンプしよう

リフレッシュ
したい

でも、何かした方が
いい気がする

No
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色々やってみたい

ちょっとつかれた

今
で
き
る
こ
と
っ
て
、
な
ん
だ
ろ
う
？

ぼ
く
た
ち
が
経
験
し
た
こ
と
を
参
考
に
、

君
な
ら
ど
う
す
る
！

い
ま

き
み

さ
ん　

 

こ
う

け
い    

け
ん

よ

もっと知りたい！
し

災害がしんぱい
さい  がい

好きなことには
夢中になってしまう
む    ちゅう

す

いろ   いろ

何かしたい
なに

ほう

き

なに

外で遊ぶのが
好き
す

あそそと

食べることが好き
た す

やす

話してみよう
はな

仲間と計画を立てよう
けい   かく たなか　ま

地形を知ろう
しち    けい

片付けよう
かた    づ

参加してみよう
さん     か

食べてみよう
た

ま
ず
、休
も
う

TYPE

や
す

話
し
て
み
よ
う

TYPE

は
な

.....

所要時間：15分～
しょ  よう     じ    かん                      ふん

Z
Z

.....

所要時間：10分～
しょ  よう     じ    かん                      ぷん

つ
か
れ
た
時
に
休
め
る
っ
て
、実
は
と
っ
て
も
大
事
な
ん

だ
。目
が
つ
か
れ
た
ら
目
を
つ
む
る
。ね
む
た
く
な
っ
た
ら

ね
る
。そ
う
や
っ
て
体
の
声
を
ふ
だ
ん
か
ら
聞
い
て
い
る

と
、い
ざ
と
い
う
時
に
も
し
っ
か
り
休
め
る
ん
だ
。何
を
す

る
に
も
体
が
大
事
。つ
か
れ
て
い
た
ら
な
ん
に
も
で
き
な

い
か
ら
ね
。君
も
休
み
の
名
人
を
目
指
し
て
み
よ
う
。

め

め

め　

  

ざ

め
い   

じ
ん

や
す

き
み

だ
い    

じ

か
ら
だ

な
に

や
す

と
き

き

こ
え

か
ら
だ

だ
い    

じ

じ
つ

や
す

と
き

こ
の
本
を
読
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。も
し
君
が
災

害
に
つ
い
て
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
な
ら
、こ
の
本
を
友

達
に
も
教
え
て
あ
げ
よ
う
。そ
し
て
、色
ん
な
話
を
し
て

み
よ
う
。一
人
じ
ゃ
な
く
て
、み
ん
な
と
話
を
す
れ
ば
、

た
く
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
が
う
か
ぶ
か
も
し
れ
な
い
。そ
し
て

話
を
す
る
う
ち
に
、協
力
で
き
る
仲
間
が
で
き
る
か
も

し
れ
な
い
よ
。

き
み

さ
い

よ

ほ
ん

は
な
し

ひ
と
り

い
ろ

は
な
し

お
し

だ
ち

も

ほ
ん

と
も

き
ょ
う   

み

が
い

な
か　

 

ま

き
ょ
う
り
ょ
く

は
な
し

体をほぐすことも休みの一つ。本を読んで体がちぢんで
いたら、うーんとのばしてみよう

からだよほんひとやすからだ

あ

大人も子どもも、いっしょになって話してみて。力を合わせ
れば、できることがいっぱいになるよ

ちからはなこおとな

そ
う
そ
う
、

休
む
こ
と
は
、

と
って
も
大
切
な
ん
じ
ゃ
。

ま
た
見
れ
ば
え
え
。

み

た
い   

せ
つ

や
す
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TYPETYPE

地
域
の
バ
ザ
ー
と
か
、お
祭
り
と
か
、近
所
に
は
ど
ん
な

イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
か
、調
べ
て
み
よ
う
。お
客
さ
ん
と
し
て

行
く
の
も
い
い
し
、も
し
知
り
合
い
が
い
た
ら
、手
伝
っ

て
み
る
の
も
い
い
か
も
ね
。お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
、お
兄
さ
ん
や
お
姉
さ
ん
、年
れ
い
も
全
然
ち
が
う
、

新
し
い
友
達
が
で
き
た
り
す
る
ん
だ
。み
ん
な
で
何
か

を
す
る
っ
て
、な
ん
だ
か
達
成
感
が
あ
る
よ
。

TYPE

.....

所要時間：３０分～
しょ  よう     じ    かん                        ぷん

.....

所要時間：１時間～
しょ  よう     じ    かん                じ     かん

EVENT

.....

所要時間：２時間～
しょ  よう     じ    かん                じ     かん

.....

所要時間：30分～
しょ  よう     じ    かん                      ぷん

TYPE

地
形
を
知
ろ
う

し

ち
　
　    

け
い

仲
間
と
計
画
を
立
て
よ
う

た

け
い
　
　  

か
く

な
か             

ま

自
然
災
害
は
地
形
と
大
き
く
関
係
し
て
い
る
ん
だ
。だ

か
ら
、君
の
家
が
ど
ん
な
土
地
に
あ
る
の
か
を
知
る
だ
け

で
、大
き
な
予
防
に
な
る
よ
。そ
ん
な
に
難
し
く
な
い
か

ら
、ね
こ
ろ
ん
で
、ポ
チ
ッ
と
検
索
し
て
み
よ
う
。他
に
も

「
ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ
」と
検
索
す
る
と
、色
々
な
場
所
が
リ

ア
ル
タ
イ
ム
で
見
ら
れ
る
よ
。君
の
家
の
近
く
に
も
カ
メ

ラ
が
あ
る
か
、探
し
て
み
て
ね
。

さ
が

ち
か

い
え

き
み

み

ば    

し
ょ

け
ん   

さ
く

い
ろ  

い
ろ

ほ
か

け
ん   

さ
く

む
ず
か

よ     

ぼ
う

お
お

し

と　

 

ち

い
え

き
み

か
ん   

け
い

お
お

ち　

 

け
い

し　

ぜ
ん　

さ
い　

が
い

急
に
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
、計
画
だ
け
立
て
て
お
け

ば
、落
ち
着
い
て
行
動
が
で
き
る
よ
。ま
ず
は
自
分
の
計

画
を
考
え
て
、そ
れ
か
ら
、家
族
や
近
所
の
人
、友
達
な

ど
、仲
間
を
増
や
し
て
い
こ
う
。仲
間
が
い
れ
ば
と
っ
て

も
心
強
い
ん
だ
。雨
や
地
震
な
ど
、災
害
に
は
色
々
あ
る

か
ら
、「
マ
イ
・タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」の
つ
く
り
方
を
参
考
に
す

る
と
い
い
よ
。

た

け
い   

か
く

こ
ま

き
ゅ
う

と
も  

だ
ち

ひ
と

き
ん　
じ
ょ

か　

 

ぞ
く

か
ん
が

か
く

け
い

じ　

 

ぶ
ん

こ
う  

ど
う

つ

お

か
た

さ
ん   

こ
う

い
ろ  

い
ろ

さ
い    

が
い

じ　

 

し
ん

あ
め

こ
こ
ろ 

づ
よ

な
か    

ま

ふ

な
か    

ま

ハザードマップポータルサイトには、洪水、
土砂災害、高潮、津波など、災害の種類に
合わせた情報があるよ

こう    ずい

じょう  ほうあ

しゅ    るいさい   がいつ      なみたか   しおど      しゃ    さい   がい

「マイ・タイムライン」と検索すると国土交
通省のページを見つけられるはず。そこに
つくり方が書いてあるよ

こうこく　ど

かかた

みつう  しょう

けん   さく

片
付
け
よ
う

か
た

づ

た
っ   

せ
い   

か
ん

な
に

と
も  

だ
ち

あ
た
ら

ぜ
ん   

ぜ
ん

ね
ん 

ね
え

に
い

て     

つ
だ

あ

し

い

き
ゃ
く

し
ら

き
ん    

じ
ょ

ま
つ

ち     

い
き

ど
う
し
て
部
屋
って
散
ら
かっ
ち
ゃ
う
ん
だ
ろ
う
。に
げ
る

時
に
持
って
い
き
た
い
大
切
な
も
のって
な
ん
だ
ろ
う
？ 

に

げ
る
時
は
時
間
も
な
い
し
、多
く
は
持
って
い
け
な
い
か
ら
、

今
の
う
ち
に
選
ん
で
お
く
と
い
い
よ
。片
付
け
を
始
め
る

と
、な
つ
か
し
い
も
の
が
出
て
き
た
り
し
て
、つ
い
手
が
止

ま
っ
ち
ゃ
う
か
ら
、思
っ
た
よ
り
進
ま
な
い
ん
だ
。無
く
し
て

た
も
の
が
見
つ
か
る
と
か
、ラ
ッ
キ
ー
な
こ
と
も
あ
る
よ
。

は
じ

か
た     

づ

え
ら

い
ま

も

お
お

じ    

か
ん

と
き

と
き

も

た
い  

せ
つ

ち

へ      

や

と

て

で

み

な

す
す

お
も

すごく大事なもの、ちょっと大事なもの、いらないもの、整
理したら、気持ちもスッキリするよ

せいだい      じ

き        もり

だい      じ

参
加
し
て
み
よ
う

さ
ん            

か

ふだんのつながりが、災害時にはとても役立つんだ。イ
ベントで経験していれば、炊き出しの時もスムーズにで
きると思うよ

けい  けん た だ とき

おも

さい    がい      じ やく      だ



38 37

食
べ
て
み
よ
う

TYPE

TYPE

キ
ャ
ン
プ
し
よ
う

.....

所要時間：３０分～
しょ  よう     じ    かん                       ぷん

.....

所要時間：1日～
しょ  よう     じ    かん             にち

た
い
ざ
と
い
う
時
の
食
事
は
ど
う
す
る
？ 

災
害
時
は
不

安
で
いっ
ぱ
い
だ
け
ど
、美
味
し
い
も
の
が
あ
れ
ば
元
気

が
出
る
ん
だ
。ぼ
く
の
お
気
に
入
り
は「
ア
ル
フ
ァ
米
」。

火
が
な
く
て
も
、水
で
も
つ
く
れ
る
ん
だ
。種
類
が
た
く

さ
ん
あ
る
か
ら
、色
々
試
し
て
、好
み
の
味
が
見
つ
か
っ

た
ら
、買
っ
て
お
こ
う
。さ
ら
に
レ
ト
ル
ト
食
品
や
缶
詰
を

用
意
す
れ
ば
、ご
う
か
な
食
事
の
出
来
上
が
り
。も
う

安
心
だ
。

さ
い    
が
い    

じ

ふ

し
ょ
く   

じ

と
き

か
ん   

づ
め

し
ょ
く 

ひ
ん

か

み

あ
じ

こ
の

た
め

い
ろ  

い
ろ

あ
ん   

し
ん

で　

  

き      

あ

し
ょ
く   

じ

よ
う     

い

し
ゅ   

る
い

み
ず

で

ひ

ま
い

い

き

あ
ん

げ
ん　

 

き

お
い

アルファ米は、お湯で15 分だけど、水でも１時間くらいで
できるよ。これなら火がなくても、ご飯ができるんだ

はんひ

じ     かんみずふんゆまい

キ
ャ
ン
プ
は
楽
し
み
が
いっ
ぱ
い
だ
よ
。ぼ
く
は
お
じ
ち
ゃ
ん

に
教
え
て
も
ら
っ
た
け
ど
、自
分
の
道
具
も
少
し
ず
つ
欲

し
い
な
。だ
っ
て
自
分
の
家
な
ん
だ
も
ん
。キ
ャ
ン
プ
グ
ッ
ズ

だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、ゴ
ミ
袋
が
ポ
ン
チ
ョに
な
っ
た
り
、ア
ル
ミ

ホ
イ
ル
が
フ
ラ
イ
パン
に
な
っ
た
り
、木
の
枝
で
お
は
し
を
つ

く
っ
た
り
、あ
る
も
の
で
工
夫
す
る
の
が
、と
って
も
面
白
い

ん
だ
。で
も
、一
番
工
夫
が
必
要
な
の
は
ト
イ
レ
だ
っ
た
り

す
る
ん
だ
。災
害
用
ト
イ
レ
は
色
々
用
意
さ
れ
て
い
る
け

ど
、使
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
いっ
ぱ
い
あ
る
よ
。

お
し

ほ

す
こ

ど
う    

ぐ

じ   

ぶ
ん

た
の

い
ろ  

い
ろ  

よ
う    

い

さ
い   

が
い  

よ
う

ひ
つ　
よ
う

く    

ふ
う

い
ち   

ば
ん

お
も  

し
ろ

く    

ふ
う

え
だ

き

ぶ
く
ろ

い
え

じ    

ぶ
ん

つ
か

慣れないトイレは、上手にできないとか、あれがない、これ
がないとか、災害の時にいきなりするのは難しいかも。もし
できたら、練習してみて

れん しゅう

さい  がい とき むずか

じょう　ずな

小
さ
な
声
の
人
と
、

　
　
　
　
　

復
興
ま
ち
づ
く
り
。

ふ
っ       

こ
う

ひ
と

ち
い

こ
え

　

西
日
本
豪
雨
で
被
災
し
た
子
ど
も
の
居
場
所

「
ホハル
」で
は
、被
災
後
す
ぐ
に
子
ど
も
た
ち
に「
写

ルン
で
す
」を
配
っ
て
、町
歩
き
を
し
ま
し
た
。そ
こ
に

は
被
災
の
悲
し
い
様
子
も
写
っ
て
い
ま
し
た
が
、そ

の
中
に
は
、泥
だ
ら
け
の
町
中
で
遊
ぶ
、子
ど
も
た

ち
の
元
気
な
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。当
時
、多

く
の
大
人
が
目
の
前
の
こ
と
で
頭
が
一
杯
だ
っ
た

時
、子
ど
も
の
無
邪
気
な
眼
差
し
は
大
き
な
勇
気

を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。こ
の
本
を
作
っ
て
い
る
我
々

（
ま
び
ラ
ボ
）は
、こ
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
運

営
を
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、子
ど
も
だ
け
で
な
く
、

お
年
寄
り
や
、体
が
不
自
由
な
人
、障
害
が
あ
る

人
、生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
人
、日
本
に
来
て

間
も
な
い
外
国
人
の
方
な
ど
、も
し
も
の
災
害
の

時
に
助
け
が
必
要
な
人
が
守
ら
れ
る
町
を
作
り
た

い
。復
興
は
元
気
な
大
人
た
ち
で
進
め
ら
れ
ま
す

が
、「
小
さ
な
声
の
人
た
ち
」の
言
葉
に
耳
を
傾
け

続
け
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

誰
に
と
っ
て
も
優
し
い
町
。こ
の
本
が
そ
の
ヒ
ン
ト
に

な
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。な
る
べ
く
読
み
や
す

い
よ
う
に
、細
か
な
説
明
を
省
い
た
た
め
、言
葉
が

足
り
な
い
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、も
し

も
の
時
の
、皆
様
の
安
全
を
願
っ
て
い
ま
す
。

ま
ち  

あ
る

い     

ば    

し
ょ

こ

ひ    

さ
い

に
し   

に   

ほ
ん  

ご
う   

う

く
ば

あ
そ

こ

ま
ち  

な
か

ど
ろ

な
か

ふ     

じ    

ゆ
う

し
ょ
う  

が
い

ひ
と

か
ら
だ

と
し    

よ

ま

さ
い   

が
い

か
た

が
い   

こ
く　
じ
ん

ね
が

あ
ん  

ぜ
ん

み
な  

さ
ま

と
き

た

こ
と   

ば

は
ぶ

せ
つ   

め
い

こ
ま

よ

う
れ

ほ
ん

ま
ち

や
さ

だ
れ

お
も

わ
す

つ
づ

か
た
む

み
み

こ
と    

ば

ひ
と

ち
い

こ
え

す
す

お
と
な

げ
ん   

き

ふっ   

こ
う

つ
く

ま
ち

ま
も

ひ
と

ひ
つ  

よ
う

た
す

と
き

い

き

に    

ほ
ん

ひ
と

か
か

ひ
と

こ

え
い

こ

う
ん

いっ    

し
ょ

あ
た

つ
く

わ
れ 

わ
れ

ほ
ん

お
お

ゆ
う   

き

ま
な   

ざ

む    

じ
ゃ   

き

こ

と
き

め

いっ   

ぱ
い

あ
た
ま

ま
え

お
と
な

お
お

と
う   

じ

あ
ふ

え　

が
お

げ
ん　

 

き

う
つ

よ
う   

す

か
な

ひ　

さ
い

う
つ

こ

ひ    

さ
い　

ご

滝
沢 

達
史

た
き        

ざ
わ             

た
つ          

し
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石塚  裕子（いしづか ゆうこ）
東北福祉大学総合マネジメント学部・教授
博士（工学）技術士（都市および地方計画）
日本福祉のまちづくり学会副会長
兵庫県神戸市出身。建設コンサルタント会社勤
務を経て現職に至る。主に障害当事者との協働
による交通、観光、防災に関するまちづくり研究、
実践を行っています。真備町では岡山マインド「こ
ころ」のみなさんと一緒に「数珠つなぎプロジェク
ト」や「語り部七夕会」などに取り組みました。

強
い
市
民
と
弱
い
市
民

に
な

こ
え

ち
い小
さ
な
声
の
ヒ
ー
ロ
ー
が

　
　
　
　
　
　

担
う
ま
ち
づ
く
り

石
塚 

裕
子

い
し        

づ
か
　
　      

ゆ
う
　    

こ

よ
わ

し      

み
ん

し      

み
ん

つ
よ

被
災
地
の
ス
テ
ィ
グ
マ

ひ
　 

さ
い 

　
ち

真
備
町
に
は
小
さ
な
声
の

ヒ
ー
ロ
ー
た
ち
が
い
ま
す

こ
え

ち
い

ま        

び    

ち
ょ
う

誰
も
が
助
か
る
社
会
を
創
る
に
は

つ
く

し
ゃ    

か
い

た
す

だ
れ

　

イ
ン
ク
ル
ー
ジョン
と
は
、マ
ジョ
リ
テ
ィ（
強
い
市
民
）

が
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ（
弱
い
市
民
）を
包
含
す
る
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
を
抱
き
や
す
い
で
す
が
、そ
う
で
は
な
く
、

多
様
な
チ
ー
ム（
仲
間
）が
カ
テ
ゴ
リ
を
超
え
て
連
帯

し
相
互
に
浸
透
し
て
い
く
こ
と
で
す
。こ
こ
で
大
切
な

こ
と
は
、こ
の
チ
ー
ム
が
絶
え
ず
流
動
的
で
、暫
定
的

な
も
の
で
あ
り
、機
会
や
場
面
が
異
な
れ
ば
、チ
ー
ム

も
主
役
も
入
れ
替
わ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

   

み
ん
な
が
大
変
な
災
害
時
に
は
、よ
り
そ
の
流
動

性
が
増
す
こ
と
で
、お
互
い
の
共
感
力
が
ア
ッ
プ
し
て
、

誰
も
が
小
さ
な
ヒ
ー
ロ
ー
に
な
る
可
能
性
を
秘
め
て

い
ま
す
。一
人
ひ
と
り
に
相
応
し
い
や
り
方
や
、相
応

し
い
時
間
、相
応
し
い
場
所
を
確
保
し
、そ
し
て
相

互
に
関
心
を
も
つ
方
法
、時
間
、場
所
を
準
備
し
、

対
話
を
通
じ
て
常
に
関
係
性
が
変
化
し
て
い
く
よ

う
な
動
態
的
な
場
を
つ
く
る
こ
と
が
、誰
も
が
助
か

る
社
会
を
創
って
い
く
の
で
す
。

し    

み
ん

つ
よ

た

ざ
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て
い   

て
き

り
ゅ
う  

ど
う   

て
き

た
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せ
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ん
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か
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め
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ょ
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か
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だ
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と
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だ
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こ
の
冊
子
で
は
ケ
ン
ち
ゃ
ん
、ママ
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
、

そ
れ
ぞ
れ
に
役
割
が
あ
り
、誰
も
が
復
興
の
担
い
手
に

な
る
こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。『
川
と
暮
ら
す
』で
、私

は「〝
小
さ
な
声
〞の
仲
間
た
ち
が
本
当
に
主
役
に
な

れ
る
の
か
。こ
れ
か
ら
が
本
番
」と
書
き
ま
し
た
。水
害

か
ら
五
年
が
経
過
し
、真
備
町
に
は
ス
ー
パ
ー
ヒ
ー
ロ
ー

は
い
な
い
け
ど
、小
さ
な
声
の
ヒ
ー
ロ
ー
が
あ
ち
こ
ち
で

活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
一
九
八
〇
年
代
頃
か
ら
住
民
参
加
の

ま
ち
づ
く
り
が
盛
ん
に
お
こ
な
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。し
か
し
、前
提
と
し
て
い
た
住
民
と
は
、地
域

生
活
に
お
い
て
社
会
的
障
壁
を
感
じ
る
こ
と
な
く

多
様
な
活
動
が
で
き
る「
強
い
市
民
」を
対
象
と
し

て
い
て
、物
理
的
に
も
精
神
的
に
も
社
会
的
障
壁
を

感
じ
地
域
生
活
に
困
難
の
あ
る「
弱
い
市
民
」の
参

加
は
あ
ま
り
意
識
さ
れ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。（※

）

特
に
、災
害
と
い
う
場
面
で
は
、高
齢
者
や
障
害
者

な
ど「
弱
い
市
民
」は
支
援
さ
れ
、配
慮
す
る
対

て

だ
れ

に
な

ふっ  

こ
う

や
く   

わ
り

さ
っ   

し

か
つ   

や
く

こ
え

ち
い

か

ほ
ん  

ば
ん

す
い   

が
い

ま      

び  

ち
ょ
う

け
い   

か

ね
ん

し
ゅ  

や
く

ほ
ん  

と
う

こ
え

ち
い

な
か   

ま

つ
た

わ
た
し

く

か
わ

象（
客
体
）と
し
て
は
意
識
さ
れ
て
い
る
け
れ
ど
、復

興
ま
ち
づ
く
り
や
防
災
へ
の
参
加
や
役
割
と
いっ
た

地
域
の
担
い
手（
主
体
）と
し
て
扱
わ
れ
て
き
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

被
災
か
ら
の
復
興
と
い
う
、ま
ち
づ
く
り
が
大
き

く
動
く
場
面
で
は
、弱
い
市
民（
小
さ
な
声
の
人
）は

要
配
慮
者
と
し
て
扱
わ
れ
る
こ
と
で
、自
分
は
役
に

立
た
な
い
と
強
く
感
じ
る
こ
と
と
な
り
、主
体
と
し

て
参
加
で
き
る
場
面
が
少
な
い
こ
と
か
ら
疎
外
感
を

感
じ
て
い
ま
す
。私
は
こ
れ
ら
を「
被
災
地
の
ス
テ
ィ
グ

マ
」と
称
し
て
い
ま
す
。「
被
災
地
の
ス
テ
ィ
グ
マ
」は
、

実
は
障
害
者
や
高
齢
者
だ
け
に
生
じ
る
の
で
は
な
く
、

非
被
災
者
と
い
う
ラ
ベ
リ
ン
グ
を
さ
れ
た
健
常
者
に

も
生
じ
て
い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の「
被
災
地
の
ス
テ
ィ
グ
マ
」を
乗
り
超
え
る
に

は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
。 あ
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て
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真
備
町
で
は
、私
と
一
緒
に
数
珠
つ
な
ぎ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト（
被
災
者
の
聞
き
書
き
）に
取
り
組
ん
だ

N
P
O
法
人
岡
山
マ
イ
ン
ド「
こ
こ
ろ
」（
以
下
、マ
イ

ン
ド
）の
矢
吹
顕
孝
さ
ん
は
、被
災
者
の
声
を
聞
い
て

い
く
中
で「
障
害
が
あ
ろ
う
が
、高
齢
で
あ
ろ
う
が
、

子
ど
も
で
あ
っ
て
も
、自
分
た
ち
の
力
で
ま
ち
を
復

興
で
き
る
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
」と
言
い
ま

す
。そ
し
て
、矢
吹
さ
ん
は
、語
り
部
や
放
課
後
子
ど

も
教
室
な
ど
あ
ち
こ
ち
で
活
躍
し
、今
や
真
備
町
の

中
で
欠
か
せ
ぬ
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、マ
イ
ン

ド
の
早
崎
慎
吾
さ
ん
の
提
案
で
は
じ
ま
っ
た「
マ
イ
ン

ド
駄
菓
子
屋
さ
ん
」は
真
備
の
子
ど
も
た
ち
の
人
気

ス
ポ
ッ
ト
に
。そ
し
て
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス「
ホハ

ル
」の
子
ど
も
た
ち
は
、真
備
町
の
ま
ち
づ
く
り
を
担

う「
ま
び
ラ
ボ
」の
代
表
で
す
。真
備
町
に
は
小
さ
な

声
の
ヒ
ー
ロ
ー
が
次
々
と
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

  

こ
の
よ
う
に
小
さ
な
声
の「
弱
い
市
民
」が
、ま
ち
の
担

い
手
と
な
る
よ
う
な
機
会
や
場
が
あ
る
ま
ち
で
は「
被

災
地
の
ス
テ
ィ
グ
マ
」を
乗
り
超
え
る
こ
と
が
で
き
る
の

だ
と
、真
備
町
の
取
り
組
み
は
教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
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多田 伸志（ただ しんじ）
NPO法人 岡山マインド「こころ」／代表理事
一般社団法人お互いさま・まびラボ／副代表理事
1960年広島県尾道市出身。倉敷市真備町に
ある鍵をかけない精神科病院まきび病院の相
談員を経て、2002年、当事者の仲間たちと
NPO法人 岡山マインド「こころ」を設立。まちの
中で「当たり前」に暮らすグループホームと当事
者が運営する作業所を、みんなで隠さずに営ん
でいる。

持
た
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

大
勢
の
人
の
中
に
入
れ
ず
在
宅
避
難
し
か
で
き

な
かっ
た
人
、仮
設
で
孤
立
す
る
人
の
中
に
は
、自
ら

を
隠
し
て「
助
け
て
」を
言
え
な
い
人
た
ち
が
い
る
、

本
当
に
し
ん
ど
い
人
は
声
を
出
さ
ず
に
亡
く
な
っ
て

い
く
と
い
う
経
験
を
い
く
つ
も
し
ま
し
た
。

　

こ
の
冊
子
を
作
ろ
う
と
思
っ
た
の
は
、過
去
の
災

害
で
も
ず
っ
と
繰
り
返
し
て
い
な
が
ら
、い
つ
も
忘
れ

ら
れ
て
き
た
こ
と
。「
小
さ
な
声
」の
人
が
孤
立
し

た
ま
ま
静
か
に
亡
く
な
っ
て
い
く
現
実
に
光
を
当
て

た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。小
さ
な
哀
し
み
は「
仕
方

な
かっ
た
」と
忘
れ
去
ら
れ
、「
大
き
な
声
」の
人
や
力

を
持
っ
た
人
が
進
め
る「
元
通
り
の
復
興
」に
行
き
つ

く
こ
と
が
多
い
と
思
う
の
で
す
。

　
「
小
さ
な
声
」の
人
が
参
画
す
る
ま
ち
づ
く
り
は
、

「
大
き
な
声
」の
人
が
つ
い
見
落
と
す
大
事
な
こ
と

を
教
え
て
く
れ
ま
す
。私
た
ち
は
そ
ん
な
復
興
を
目

指
し
た
い
。強
い
者
が
弱
い
者
を
一
方
的
に
助
け
る

だ
け
で
も
な
い
、「
お
互
い
さ
ま
」の
復
興
ま
ち
づ
く

り
で
す
。

　

真
備
は
や
さ
し
い
ま
ち
で
す
。恵
ま
れ
た
ま
ち
で

も
あ
り
ま
す
。大
き
く
失
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

た
く
さ
ん
の
大
切
な
も
の
を
い
た
だ
い
た
よ
う
な
気

が
し
て
い
ま
す
。「
小
さ
な
声
」が
聞
こ
え
る
ま
ち
づ

く
り
、こ
の
ま
ち
は
き
っ
と
いい
ま
ち
に
な
り
ま
す
。

隠
さ
な
く
て
い
い
ま
ち
に　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〜
五
年
の
節
目
を
越
え
て
〜

か
く

こ

ふ
し      

め

ね
ん

   

私
た
ち
の
暮
ら
す
真
備
町
は
、被
災
か
ら
た
っ
た

四
年
で
九
割
の
被
災
者
が
戻
っ
て
来
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
戻
れ
な
か
っ
た
、戻
ら
な
か
っ
た
方
々
を
想
い

ま
す
。家
を
失
っ
た
六
二
〇
〇
世
帯
、九
〇
七
四
人

が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
り
孤
立
し
た
あ
の
日
々
。五
年
目

（
二
〇
二
三
年
）の
七
月
七
日
を
前
に
、被
災
者
全

員
が
応
急
仮
設
住
宅
か
ら
出
た
と
お
聞
き
し
ま
す
。

で
も
、何
故
こ
ん
な
に
早
く…

。

　

真
備
町
か
ら
ひ
と
山
越
え
る
と
何
も
な
かっ
た
よ

う
な
日
常
と
暮
ら
し
が
あ
り
ま
し
た
。人
口
四
八
万

人
の
倉
敷
市
街
地
と
水
島
コン
ビ
ナ
ー
ト
、そ
の
隣
に

は
七
二
万
人
の
岡
山
市
、そ
こ
に
は
生
業
が
あ
り
ま

し
た
。そ
し
て
何
よ
り
コロ
ナ
禍
の
前
で
し
た
の
で
、一

日
二
〇
〇
〇
人
も
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
全
国
か

ら
集
ま
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。泥
か
き
か
ら
始
ま
っ
た

怒
涛
の
一
年
半
の
記
録
は『
川
と
暮
ら
す
』に
収
め

ま
し
た
。真
備
は
本
当
に
恵
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
「
無
い
も
の
は
創
ろ
う
！
」。真
備
連
絡
会
の
仲
間

た
ち
は
、「
も
う
誰
も
置
い
て
き
ぼ
り
に
し
た
く
な
い
」

と
毎
月
集
ま
り
、線
状
降
水
帯
や
台
風
が
来
る
た
び に

ん

せ     

た
い

う
し
な

い
え

お
も

か
た  

が
た

も
ど

も
ど

こ

も
ど
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わ
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ゅ
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せ
つ   

じ
ゅ
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く
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か
わ
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ろ
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ん

ど    

と
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じ

ど
ろ

く
だ

あ
つ

ま
え

か

な
に

な
り  

わ
い

お
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や
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し

ま
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に
ん

と
な
り

み
ず  

し
ま

く
ら  

し
き　

し
　
が
い   

ち

に
ん

く

ま
ん

じ
ん   

こ
う

に
ち 

じ
ょ
う

な
に

や
ま    

こ

ま      

び  

ち
ょ
う

ぜ
ん   

こ
く

か
た 

が
た

に
ん

に
ち

め
ぐ

ほ
ん   

と
う

ま      

び

た
い   

ふ
う

く

せ
ん  

じ
ょ
う 

こ
う  

す
い   

た
い

あ
つ

ま
い  

つ
き

お

だ
れ

な
か    

ま

ま      

び    

れ
ん   

ら
く  

か
い

つ
く

な

に
知
恵
を
出
し
合
い
、「
小
さ
な
声
」の
人
た
ち
と
逃

げ
場
所
を
さ
が
し
て
き
ま
し
た
。そ
の
営
み
は
コロ
ナ

禍
で
人
が
出
会
え
な
く
な
っ
て
も
や
り
続
け
ま
し
た
。

　
「
お
互
い
さ
ま
セ
ン
タ
ー
ま
び
」の
移
動
支
援
・
生

活
支
援
、「
要
配
慮
者
避
難
検
討
プ
ロ
ジェク
ト
」か

ら
始
ま
っ
た
民
間
一
時
避
難
場
所
・
情
報
共
有
セ

ン
タ
ー
設
置
の
試
み
な
ど
、被
災
し
た
私
た
ち
が
で

き
る
こ
と
を
や
り
続
け
ま
し
た
。真
備
で
は
こ
こ
に
書

き
き
れ
な
い
ほ
ど
、被
災
し
た
住
民
が
創
り
出
し
た

多
様
な
取
り
組
み
が
生
ま
れ
、熱
を
放
ち
ま
し
た
。

真
備
連
絡
会
の
取
り
組
み
は「
一
般
社
団
法
人
お

互
い
さ
ま
・
ま
び
ラ
ボ
」の
H
P
に
ま
と
め
ま
し
た
の

で
、興
味
の
あ
る
方
は
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

同
時
に「
医
療
・
福
祉
の
専
門
家
だ
け
で
は
命
は

守
れ
な
い
、ま
ち
の
み
な
さ
ん
と『
小
さ
な
声
』の
人

た
ち
と
一
緒
に
取
り
組
む
し
か
な
い
」、こ
の
当
た
り

前
の
こ
と
が
真
備
で
は
始
ま
り
ま
し
た
。「
小
さ
な

声
」の
人
た
ち
が
尊
厳
と
役
割
を
持
っ
て
暮
ら
す

ま
ち
、安
心
し
て「
助
け
て
」が
言
え
る「
隠
さ
な
く

て
い
い
」ま
ち
は
、き
っ
と
災
害
に
も
強
い
ま
ち
だ
と

よ
う  

は
い    

り
ょ   

し
ゃ　

ひ     

な
ん   
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と
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か
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え
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ど
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さ
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こ
ろ
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ジ
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び

いっ     

ぱ
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し
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だ
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ほ
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じ
ん

く

と

れ
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ら
く   

か
い

ら
ん

か
た

き
ょ
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み

せ
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も
ん　

 

か

い
の
ち

ふ
く    

し

い   

り
ょ
う

ど
う　

 

じ

あ

と　
　
　
　
く

いっ    

し
ょ

ま
も

ひ
と

こ
え

ち
い

つ
よ

さ
い    

が
い

か
く

い

た
す

あ
ん  

し
ん

く

も

や
く   

わ
り

そ
ん   

げ
ん

ひ
と

こ
え

ち
い

は
じ

ま      

び

ま
え

思
う
の
で
す
。

　

災
害
は
私
た
ち
の
日
常
を
あ
ぶ
り
出
し
ま
し
た
。

災
害
公
営
住
宅
の
真
っ
白
い
壁
に
囲
ま
れ
た
孤
独
な

人
、八
〇
五
〇
問
題
や
困
窮
、ア
ルコ
ー
ル
、離
婚
や
死

別
で
苦
し
む
人
た
ち
、シ
ン
グ
ルマ
ザ
ー
、心
の「
病
」。

暮
ら
し
の
中
に
は「
隠
れ
た
」苦
労
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。そ
し
て
私
た
ち
は
災
害
関
連
死
に
も
と
り
あ

げ
ら
れ
な
い
孤
独
な
死
に
い
く
つ
も
出
会
い
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
泥
だ
ら
け
の
家
財
を
出
し
て

空
っ
ぽ
に
な
っ
た
家
の
中
で
、吹
き
さ
ら
し
の
冬
、静

か
に
凍
死
し
た
人
。私
も
訪
ね
て
声
を
か
け
ま
し
た

が
返
事
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
し
て
三
度
目
に

訪
れ
た
曇
り
空
の
寒
い
日
、通
り
が
か
り
の
方
が
そ
っ

と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。「
あ
の
人
は
昨
日
亡
く

な
ら
れ
た
よ
」。

　

み
な
し
仮
設
の
ア
パ
ー
ト
で
暮
ら
す
高
齢
の
ご
夫

婦
。旦
那
さ
ん
の
も
と
へいつ
も
大
き
な
焼
酎
の
ボ
ト

ル
を
買
っ
て
帰
る
奥
さ
ん
の
移
動
支
援
を
し
て
い
ま

し
た
。だ
ん
だ
ん
弱
っ
て
い
く
旦
那
さ
ん
は
、いつ
も
社

会
の
不
条
理
を
語
り
、弱
音
を
吐
か
な
い
人
で
し
た
。

ま

し
ろ
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ど
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ど
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な

ふか
い

ひ
と

は

よ
わ    

ね

か
た

ふ   

じ
ょ
う   

り

奥
さ
ん
か
ら「
旦
那
の
様
子
が
お
か
し
い
」と
の
連
絡

に
覚
悟
を
し
て
駆
け
つ
け
ま
し
た
。手
遅
れ
の
救
急

搬
送
を
手
配
し
、救
急
車
が
到
着
す
る
間
、私
は

「
よ
う
が
ん
ば
ら
れ
ま
し
た
ね
」と
声
を
か
け
、一
つ
の

布
団
に
並
ん
だ
二
つ
の
枕
を
眺
め
て
い
ま
し
た
。後
か

ら
分
か
っ
た
の
で
す
が
、こ
の
人
は
健
康
保
険
証
を

か

き
ゅ
う
き
ゅ
う

て     
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く   
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